
Anita vivait dans une petite ferme, 
à Chammes. Elle passait son temps 
à gambader au milieu des champs 
et des bois, entourée de ses amis à 
quatre pattes.

En petite fille hypersensible 
et émerveillée qu’elle était, elle 
s’abreuvait de toute cette immensité 
qui lui offrait un champ illimité de 
liberté et de créativité. 

Nuages, cailloux, branches, 
plumes.... Des bouts de rien qui 
devenaient de vrais trésors. 

Un jour, alors qu’elle avait 7 ou 
8 ans, on lui offrit son premier 
roman. A partir de là, les portes de 

son imaginaire s’ouvrirent en très 
très grand.  Anita commença à se 

passionner vraiment pour les belles 
histoires. Elle les dévorait, bien au 
chaud dans sa cabane sous les draps ou 

nichée dans le creux d’un arbre. Elle 
fit ainsi la connaissance de tas de 

personnages incroyables. Parfois, ils 
lui semblaient tellement réels qu’elle les 

imaginait sortis du livre, près d’elle, 
à écouter ses histoires.

Puis Anita grandit… et son 
amour pour les livres aussi. 
Une fois adulte, elle devint 
bibliothécaire. Un métier 
passion, comme une révélation, 
qu’elle exerça pendant de 
nombreuses années.

Un beau jour, elle décida 
qu’il était temps pour elle 
de prendre un nouveau chemin qui 
sonnait comme un prolongement évident. 
Fin 2016, elle décida de voler de ses propres 
ailes et devint lectrice professionnelle.

En 2020, elle donna vie à l’un de ses plus beaux 
rêves en écrivant son premier livre jeunesse.

Et, pour l’accompagner dans cette nouvelle 
aventure, elle pensa évidemment à sa talentueuse 
amie illustratrice, Séverine Baudry. 

Parallèlement, elle se rapprocha de ce qu’elle 
aspirait à être profondément depuis toujours : 
la lectrice devint conteuse.

Et, comme un rite de passage, « Nita » 
s’offrit un nom encore plus rond. Un 
nom aux accents d’ailleurs qui aurait pu 
sortir d’un conte de sagesse amérindienne 
comme elle les aime tant : NITAYA.

Aujourd’hui, Anita continue à avancer 
sur son chemin des mots, consciente 
qu’ils sont là pour prendre soin d’elle 
mais aussi des autres.

Elle est autrice, conteuse et artiste 
accompagnante en bibliothérapie.

 NITAYA
    Passeuse d’histoires
Il était une fois une petite fille qui s’appelait Anita. 
Mais elle aimait bien quand ses proches l’appelaient 
« Nita ». Car « Nita », c’était tout doux, tout rond…

Lire pour moi, puis pour toi, 
Ma voix devenue ma voie
La voie des mots 
Pour apaiser les maux…

Nitaya

Lire pour moi, puis pour toi, 


